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SSUELO PELVICO?

El suelo pélvico se conforma de una parte éseq, una parte
muscular y una parte visceral. Todos sus componentes
6seos, musculares, fasciales y ligamentosos le confieren las
funciones de continencia (urinaria y ano-rectal), soporte
de organos internos, sexual, reproductiva y de estabilidad
lumbopélvica.

nnnnnnn

Universitat

de les Tlles Balears

10ISBa

¢POR QUE PUEDE DETERIORARSE ?

-
SQUE PROPONEMOS?

Aumentar nuestra concienciacién sobre estas
estructuras es el paso previo a su fortalecimiento.
Conocer su anatomia en profundidad es parte
obligada para su posterior control y entrenamiento.
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Aprende su anatomia ¢COMO:

Explorala en 3D!

(¢ :QUIENES SOMOS?

Nuestro equipo lo forman profesionales del dmbito de la
Fisioterapia, Enfermeria y CC Deporte, ademds de atletas. Un grupo
de 4 mujeres y 5 hombres, con especializacion en las disfunciones
de suelo pélvico, el deporte y/o las nuevas tecnologias. Plan de
Recuperacién, Transformacién y Resiliencia - Financiado por la
Unidn Europea — NextGenerationEU.
Para saber mas, jvisita nuestra web!
www. actitudproject.es
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https://actitudproject.es/wp-content/uploads/2023/05/index.htm
https://youtu.be/x4HZCGHoVb8

